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                           25.11.2019  Internationaler Gedenktag 
                                        „NEIN zu Gewalt an Frauen“
                  „Jede dritte Frau wird während ihres Lebens Opfer von Gewalt“
Was können wir alle tun?
· Wir können der Freundin, der Tochter, der unbekannten Frau bedingungslos zuhören!
· Wir können jede Frau emotional begleiten und ermutigen sich Hilfe zu suchen
· Wir können aktiv nachfragen, wie wir unterstützen können
· Wir können Kollegen oder Chef sagen, dass wir ihr/sein Verhalten gegenüber der Kollegin unpassend finden und gegebenenfalls Konsequenzen ankündigen
· Wir können unsere eigenen Bilder überprüfen, was „gute“ Frauen sind
· Wir können der Frau im Bus zulächeln
· Wir können uns politisch engagieren 
· Wir können uns selbst beruhigen, wenn Veränderungen Zeit brauchen und wir die Geduld verlieren
· Wir können uns selbst mit unseren Bedürfnissen und Wünschen ernst nehmen
Wir freuen uns über ihre Rückmeldung, Ihr Interesse und ihr Engagement für ein gleichberechtigtes und gewaltloses Leben zwischen Männern und Frauen.
Wenn sie uns unterstützen möchten, schreiben sie uns gerne eine Mail.
info@frauen-helfen-frauen-dueren.de
Wenn sie unsere Arbeit im Frauenhaus und in der Beratungsstelle mit einer Spende unterstützen möchte:
Unser Spendenkonto 
Frauen helfen Frauen e.V. Düren
Sparkasse Düren
DE21 3955 0110 0000 6512 81
BIC SDUEDE 33XXX
